Ajatuksia, ideoita ja pohdintaa nuorten hyvinvoinnin tukemiseen

»’Tutkimusten valossa on tiedossa, etti nuorten ahdistuneisuus on lisidintynyt ja liikkumattomuus on
nuorten keskuudessa yha yleisempad. Tytoista yli kolmannes ja pojista joka viides kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi ja noin 40 prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on
tasolla, joka voi vaikeuttaa arjessa jaksamista (Move!-tulokset & Kouluterveyskysely 2023). Huolta
her&ttdd myos Pisa-tutkimuksen (2022) tulos, jonka mukaan nuorten luku ja matemaattiset taidot ovat
heikentyneet. Naiden liséksi paivittdinen ruutuaika kasvaa kasvamistaan ja sosiaalinen media on tuonut
hienojen kuvien ja videoiden liséksi mukanaan paljon sellaista mitd kukaan meista ei ehkd ajatellut.”’

Nailla saatesanoilla sivistystoimi kutsui 2.5.2024 valtuutetut, sivistyslautakunnan jdsenet, nuorisovaltuuston
sekd nuorisotoimen pohtimaan ja keskustelemaan, kuinka voisimme Inarin kunnan alueella vastata edell
mainittuihin haasteisiin. Aiheita késiteltiin neljassa tyOpajassa, joissa herdsi aktiivista keskustelua seki
pohdintaa eri toimijoiden roolista. TySpajatydskentelyyn osallistui yhteensi 30 henkilda.

Nuorten psyykkinen hyvinvointi

Ensimmaéisessé tyOpajassa késiteltiin nuorten psyykkistd hyvinvointia kouluterveyskyselyn pohjalta.
Tuloksista ilmeni, ettd inarilaisten nuorten koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisen tunne on heikko. Lisdksi
inarilaiset nuoret kokevat, etteivit he saa tekemisistdan hyvaa palautetta.

Keskustelua nuorten yhteenkuuluvuuden tunteesta kiytiin laaja-alaisesti ja ldhes jokainen ryhma toi esille,
ettd ryhmayttdminen koetaan ensisijaisen tarkedna toimenpiteend, jolla voidaan lisdtd yhteenkuuluvuuden
tunnetta kouluissa. Ryhméyttamiselld tarkoitetaan ryhmaén jésenten keskindisen vuorovaikutuksen,
luottamuksen ja viihtymisen tukemista ennalta paitettyjen toimien kautta. Tavoitteena on, ettd jokainen
ryhmén jasen voi vapaasti ilmaista mielipiteitdén, yrittda ja valilla erehtyékin. TyOpajoissa nousi esille myos
kummitoiminta sekd perinteiden luominen, jolla *’me-henkisyyttd’’ voitaisiin kohottaa.

Palautteen saamisen osalta todettiin, ettd positiivista palautetta tulisi saada huoltajilta, mutta my0s opettajilta
enemman. Palautetta voisi jakaa suullisesti ja kirjallisesti Wilman kautta. Positiivisen palautteen saamisen
vihyyden taustalle pohdittiin muun muassa sité, ettd koulumaailma on muuttunut ja opettajien keskittyminen
luokkahuoneissa menee hdiriokayttdytymisen hillitsemiseen, jolloin aikaa muille jad vihemmaén. Esille
tuotiin liséksi palautteen saaminen luokkatovereilta. Pienetkin huomionosoitukset ja myonteiset eleet ovat
tarkeitd yhteenkuuluvuuden tunteen ja myonteisen ilmapiirin lisdédmiseksi.

Koulunuorisotyosti tukea nuorten psyykkisen hyvinvoinnin edistiimiseen

Monissa kunnissa on havaittu, ettd sddnnolliselld koulunuorisoty6lld on positiivinen vaikutus oppilaiden
hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Vapaa-aikatoimelle myonnettiin Lapin aluehallintovirastolta kesédkuussa 2024 30 000 euron avustus
koulunuorisotyontekijén palkkaamista varten. Rahoitus mahdollistaa yhden nuorisotydntekijan jalkautumisen
kouluille. Jalkautuvan nuorisotydntekijén avulla nuorille pystytddn tarjoamaan kiireetonta tukea ja apua
kouluarkeen, seka lisdidméadn niiden nuorten osallistumista toimintaan, jotka eivit syysta tai toisesta halua tai
kykene osallistumaan koulun ulkopuolella jérjestettédvién toimintaan. Syksylld kdynnistyvin
koulunuorisotydn ytimen muodostaa nuorten tarpeista lahteva tyo, jolla edistetddn oppilaiden osallisuutta ja
yhteisollisyyttd kouluissa. Konkreettisia koulunuorisotyon toimenpiteitd ovat ryhmaytykset,
vélituntitoiminta, pdihdekasvatus, mediakasvatus, tapahtumat seké aktiivinen yhteisty6 nuorisotoimen,
koulujen ja huoltajien vélilla.



Nuorten fyysinen toimintakyky

Toisessa tydpajassa kisiteltiin nuorten fyysistd toimintakykyd MOVE!-mittausten pohjalta, jonka tuloksista
ilmeni, ettd inarilaisista 5. ja 8. luokkalaista yli 60 % fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytti ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Ylivoimaisesti suurin keskustelua herdttanyt asia nuorten liikkumattomuuden taustalla néhtiin olevan
lisddntynyt puhelimen kéytt6. Toisena asiana esille nousi kunnan alueen pitkédt vélimatkat, joiden néhtiin
muodostavan esteen harrastamiselle ainakin osan nuorista kohdalla. Kolmantena asiana pohdittiin yleisesti
kunnan alueen harrastusmahdollisuuksia ja siti, ettd kaikille ei [0ydy mielekastd harrastusta, joka lisdisi
litkkumista arkeen.

Kukin ryhmé kokosi kolme ehdotusta liikkumattomuuden ehkdisemiseksi. Esille nousi fyysisen
aktiivisuuden lisddminen koulunpéivin yhteyteen muun muassa vélitoiminnan avulla. Liséksi esille nousi
tiedottamisen tirkeys. Kunnan alueella on varsin monipuolisesti toimintaa ja nykyisisti
litkkuntamahdollisuuksista tulisikin tiedottaa enemmén. Ohjatun ja tavoitteellisen liikuntaharrastamisen
liséksi nuorille toivottiin matalan kynnyksen ohjattua liikuntatoimintaa, jota voisi jarjestdd nuorisotilatyon
ohessa. Keskustelua kiytiin myds vastuista ja esimerkeistd. Huoltajien esimerkilld todettiin olevan suuri
merkitys, liikkuuko nuori. Todettiin, ettd huoltajia tulisi tiedottaa MOVE!-mittausten tuloksista ja keskustella
niistd yhteisesti vanhempainilloissa.

Keskustelua virisi myos koulumatkaliikkumisen lisd&misesté. Inarin kunta on mukana Fiksusti kouluun -
ohjelmassa, joka on Likesin ja Pyordilykuntien verkoston yhteinen koulumatkaliikkumisen edistdmisen
ohjelma, joka toimii yhteistyodsséd Liikkuva koulu -ohjelman kanssa. Fiksusti kouluun -ohjelmassa toteutettiin
kevéailld koulumatkaliikkumiseen liittyvé kysely, johon vastasivat Ivalon koulukeskus Kaarteen oppilaat ja
huoltajat. Tuloksista kévi ilmi, ettd alle kahden kilometrin koulumatkoilla henkiléautolla kuljettujen
koulumatkojen osuus on varsin suuri. Vastatuin syy, miksi lapsi/nuori kulkee autolla kouluun oli
>’koulumatka on huoltajan tydmatkan varrella’’. Yhteisesti todettiin, ettd koulumatkaliikkuminen on
erinomainen keino lisétd lilkkumista arkeen, koska jokaisen koululaisen on mentiva kouluun.

Fiksusti kouluun -ohjelmaan osallistumisen tavoitteena on lisdtd inarilaisten koululaisten
koulumatkaliikkumista viestimilld koulumatkaliikkumisen hyodyisté seké kiinnittdimalld huomioita
turvallisiin ja sujuviin koulumatkareitteihin. Kyselyn tuloksista sekd ohjelmasta viestitddn laajemmin
syksyll4, kun koulut alkavat.

Koulumenestys, lukutaito ja kinnykét

Kolmannessa tyopajassa pohdittiin Pisa-tutkimuksen tuloksia ja keinoja, joilla Inarin koulujen luokkien
tyorauhaa voitaisiin parantaa seki kannykdiden kéyttod, jotka on mainittu yhdeksi syyksi luokkien
rauhattomuuteen. Lisdksi keskustelua kaytiin luku- ja kirjoitustaidon sekd matemaattisten taitojen
heikentymisesta.

Kénnykoiden osalta tyoryhmaliiset toivat esille *’kannykkaparkit’’, johon puhelimet jatettdisiin koulupaivan
ajaksi. Keskustelua kdnnykoiden kiytostd pohdittiin niin idn, huoltajien vastuun, opettajien kuin yhteisten
sdantojen ndkokulmista. Aihe heréatti runsaasti keskustelua ja yhtd mieltd oltiin siité, ettd kinnykoiden
kayttoon tulisi puuttua ja titd helpottaisi yhteisesti sovitut pelisddnnét ja rajoitukset. Kdnnykodiden kayton
nahtiin olevan globaali haaste.

Lukutaidon heikentymisen osalta tydryhméldiset halusivat palata vanhaan. Kyni, paperi ja kirjat mainittiin
useamman kerran. Kirjojen kdyttoa ja lukemista toivottiin lisdttdvan kouluissa. Samalla pohdittiin jélleen
kotikasvatuksen vastuuta — mikd on huoltajien tehtdva lukutaidon parantamisessa? Toisaalta todettiin, etté
huoltajat tarvitsevat tukea ja vastuu on yhteismitallinen. Kirjoitus- ja lukutaitoja tulee harjoitella niin kotona
kuin koulussa. Lukutaidon kehittimisen osalta tuotiin esille muun muassa kirjakerho, jossa lapset ja nuoret
voisivat lukea ja keskustella lukemistaan kirjoista.



Matemaattisten taitojen kehittdmisen osalta tirkeimmiksi konkreettisiksi toimenpiteiksi mainittiin riittdva
tuki nuorille seka positiivisen palautteen antaminen. Ty6rauha ja opetusresurssien riittdvyys tuotiin esille.
Keskittymiskyky on nuorilla nykypéivéand huonompi kuin aiemmin ja tdmén parantamiseen tulisi kiinnittia
erityistd huomiota. Eritysopetusta tulisi olla tarjolla kaikille niille, jotka sité tarvitsevat.

Kunnan nuoristyon palvelut

Neljannessa tyOpajassa katseet suunnattiin tulevaan ja ideoitiin mihin suuntaan kunnan nuorisopalveluita
tulisi jatkossa kehittéd seka sité, ettd yhd nuoremmat voi huonommin, laajennetaanko kohderyhméé vai
keskitytddnko vain tiettyyn ikdluokkaan?

Koulunuoristydn tarkeys nousi esille tydryhmissé. Liséksi todettiin, ettd nuorisotilojen aukioloajat on
turvattava niin arkena kuin viikonloppuisin. Ehdotettiin, ettd nuorten kanssa pidettdisiin tyOpajoja, jossa
keskusteltaisiin harrastusmahdollisuuksista seké ideoitaisiin uusia harrastuksia. Esille tuotiin *’rassauspajan’’
tarve niille henkiloille, jotka eivit ole kiinnostuneita esimerkiksi liikunnasta, vaan viettévét aikaa erilaisten
koneiden ja laitteiden parissa. Keskusteluissa nostettiin myds musiikin ja kulttuurin harrastajat — tarkeaa, etta
tarjolla on monipuolisesti eri vaihtoehtoja, jonka parissa viettdé aikaa. Tyoryhméssd monelle ei ollut selvad
mitd etsivd nuorisotyontekija tekee ja tésté toivottiin lisdtietoa. Lisdksi toivottiin, ettd kunnan nuorisotyo ja
Vasatokka tekisi jatkossa aktiivisempaa yhteistyotd. Tarkednd nihtiin kokonaisvaltainen nuorisotyon
suunnittelu.

Ikdryhmén rajaamista ei yksikéddn ryhma nostanut esille. Esitettiin, ettd nuorisotyd nédhdéin yleisesti
ennaltaechkéisevina toimintana. Pienempiin alle kolmosluokkalaisiin nuorisotyon ei néhty ulottuvan. Pidettiin
tarkednd kuitenkin, ettd pienemmille tarjotaan muuta vapaa-ajantoimintaa, kuten kerhoja.

Kunnan nuorisotyén suuntaviivat syksyyn

Koulunuorisotydhon suunnattu avustus tuo erinomaisen lisén kunnan nuorisotyon toteuttamiseen.
Nuorisotilaty6td jatketaan entiseen malliin ja sithen rinnalle tuodaan liikkkumista edistdvaa toimintaa, joka ei
edellytd sitoutumista. Harrastamisen mallin -kerhoja (1.-9. luokkalaisille) on suunniteltu lukuvuodelle
2024-2025 yhteensd 15 kappaletta. Kerhoja pidetéén Ivalossa, Inarissa ja Sevettijérvelld.

Harrastuksista tiedottamista on tehostettu ja viime syksyni vapaa-aikatoimi kokosi yhteistydssa
Perhekeskuksen kanssa virtuaalisen harrastuskalenterin, johon oli koottuna kunnan ja seuratoimijoiden
tarjoamat harrastukset. Kalenteri on tarkoitus péivittad alkusyksystd 2024. Kalenterin todettiin olevan erittdin
toimiva etenkin muualta muuttaneille, jotka pohtivat, ettd mitd kunnan alueella on mahdollista harrastaa.
Harrastamisen Suomen mallin -kerhoista on tiedotettu postereilla kouluissa ja nuorisotiloilla sekd Wilmassa
huoltajille. Viestimisti pyritddn jatkossa tehostamaan entisestddn, koska on havaittu, ettd kaikkia tieto ei
edelleen tavoita.

Yhteisty6td koulujen sekd muiden toimijoiden kanssa on tarkoitus lisdté ja tiivistdd. VASA2-hankkeen myota
Inariin kiynnistetdén syksylld Ankkuri-toiminta, jonka tavoitteena on puuttua varhaisessa vaiheessa lasten ja
nuorten rikollisuuteen ja 1dhisuhdevikivaltaan sekad tehdé naihin liittyvaa ehkdisevaa tyota.

Yhteistyossi eteenpéin

Sivistystoimi haluaa kiittéa kaikkia tydpajoihin osallistuneita. Keskustelu tydpajoissa oli vilkasta ja antoi
hyvid ndkokulmia nuorten kanssa tehtdvaan tyohon. Osa tyOpajoissa ehdotetuista toimenpiteistd on jo
toteumassa, joten suunta on oikea. Monen asian kanssa on vield tehtdvai, mutta ty6td helpottaa, ettd niin
meillé virkahenkil6illd kuin paéttéjillé ja itse nuorilla on selvdi, mité asioita meidén tulee yhteistyOssi
edistdd, jotta pddsemme eteenpdin.



