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INARIN KUNNAN PERUSOPETUKSEN
PAIHDE- JA PELIKASVATUSSUUNNITELMA

On tarkeaa, etta koululla on toimintasuunnitelma, joka tukee oppilaiden paihteettdmyytta
yhtenaisesti. Huoltajille ja oppilaille on kerrottava, miten koulussa toimitaan
paihteidenkayttoa koskevissa tilanteissa ja kysymyksissa. Kaikkein tarkeinta ehkaisevaa
toimintaa on kaikki se, mika tapahtuu koulun tavallisen toiminnan puitteissa.

Koulun ehkaiseva paihdetyd perustuu seuraaviin lahtékohtiin:

Opetuksessa pyritaan
antamaan oppilaille
tietoa paihteista ja
niiden vaikutuksesta

seka valineita
kaveripaineen
vastustamiseen ja omien
paatosten tekemiseen.

Koulu osaltaan edistaa
toimenpiteitd, jotka
vahvistavat lasten ja

nuorten
koulumenestykseen,
hyviin sosiaalisiin
suhteisiin ja
turvallisuuteen liittyvia
suojatekijoita.

Ehkaisevaa paihdetyota
tehdadan pitkajanteisesti
kaikilla vuosiluokilla
yhteistydssa kodin,
viranomaisten ja muiden
asiantuntijoiden kanssa.

Henkil6sto puuttuu
asiaan johdonmukaisesti
havaitessaan
paihteidenkayttoa
kouluaikana tai
koulualueella.

Paihteidenkayton
ehkaisy on koko
henkiloston asia —
kestdva ehkaisytyo ei voi
levata yksittaisen
tyontekijan harteilla..

Koulussa on selkedt
jarjestyssaannot
paihteetonta kouluaikaa
varten seka selkeat
toimintasuunnitelmat
paihteidenkayttoon tai
pdihteidenkdyttoepadilyyn
puuttumiseksi.




PAIHDEKASVATUSMENETELMIEN TOIMIVUUDESTA

Paihdekasvatus perustuu ajatukseen siita, etta inmisilla on oikeus tietaa paihteiden kayton
riskeista ja seurauksista, jotta he pystyvat tekemaan punnittuja valintoja omassa
elamassaan. Taman paivan paihdekasvatuksen tavoitteena on tiedon jakaminen ja
avoimen keskustelun kayminen. Paihdekasvatuksessa valttia ovat toisto, riittava kesto,
intensiivisyys ja vuorovaikutteisuus. Paihdekasvatuksessa ei toteuta raittiusvalistuksen
perinnetta sellaisena kuin moni sen mieltaa: yksisuuntaisena tuputtamisena tai
moralisoivana saarnaamisena. Nuorille puhuttaessa paihteettomyys on oleellinen osa
paihdekasvatusta, mutta sisaltd on raittiusteemoja laajempaa. (THL 2020.)

Alle on koottu esimerkkeja lasten ja nuorten ehkaisevassa paihdetydssa ja -kasvatuksessa
kaytettyjen menetelmien toimivuudesta.

TOIMII

elamantaito-opetus

vuoropuhelu, keskustelu, vuorovaikutus
pitkdjanteinen tyo, toistuvat toimenpiteet
selvat kiellot ja seuraamukset
paihteidenkaytolle

johdonmukainen puuttuminen paihteiden
kokeiluun ja kayttoon

samansuuntaiset viestit eri tahoilta

mallit ja menetelmat, jotka soveltuvat
oppilaiden ika- ja kehitysvaiheeseen
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
paihteidenkayton lyhytaikaisten vaikutusten
painottaminen, (esim. itsehillinnan
menettdminen, onnettomuudet, vakivallan
riski, riidat) sen sijaan etta keskityttaisiin vain
pitkdaikaisvaikutuksiin, jotka saattavat
tuntua eparelevanteilta nuorten elaman
kannalta

El TOIMI YKSINAAN

® opettajan tai muun asiantuntijan
yksisuuntainen luennoiminen paihteista

¢ lyhyet, yksittdiset toimenpiteet

o pelkka faktojen opetus/luettelu/esittely

¢ pelkka materiaalin jako

e yksittdiset teemapaivat

¢ yksittdiset kampanjat (huoltajiin
kohdistuvilla kampanjoilla on parempi
vaikutus kuin oppilaisiin kohdistuvilla)

e "Huumesalkut”, aineisiin tutustuminen

El SUOSITELLA

® entiset paihteiden kayttajat, jotka kertovat
elamastdan (voi antaa sellaisen kuvan, etta
voi elaa jannittavaa ja coolia elamaa
erilaisten vaarojen kanssa ja silti selviytya
hyvin)

¢ pelottelu ja shokkiefektit

(Lainio-Peltola ym., 2020, 28)




KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Koulu ja huoltajat voivat tehda yhteistyota ehkaisevassa paihdetydssa ja rajojen
asettamisessa seuraavasti:

- Koulu tiedottaa paihdetoimintasuunnitelmasta ja koulun paihteita koskevista
kaytannadista esim. Wilman, vanhempainiltojen ja koulun kotisivujen avulla.

- Koulu tiedottaa huoltajille ajankohtaisista ehkaisevista toimenpiteista, joihin oppilaat
osallistuvat, ja kannustavat huoltajia keskustelemaan asiasta kotona.

- Vanhempainilloissa koulu tarjoaa mahdollisuuden keskustella esim.
vanhemmuudesta, rajojen asettamisesta, murrosiasta ja paihteista.

KUN JOTAIN SATTUU

Lasten ja nuorten kayttaessa paihteita on tarkeaa, etta aikuiset puuttuvat asiaan.
Puuttuminen ei ole rangaistus, vaan tapa osoittaa, etta aikuiset valittavat ja etta alaikaisten
paihteidenkaytto ei ole hyvaksyttavaa. Jos menettelytavoista on sovittu, on koko
henkiloston helpompi puuttua, kun siihen on aihetta.



TOIMINTAKULTTUURI

Toimintasuunnitelma tavattaessa oppilas kayttamassa tai hallussa pitamassa paihdyttavia
aineita, tai tavattaessa niiden vaikutuksen alaisena.

Se joka havaitsee paihteiden kayttoa tai hallussapitoa,
ohjaa oppilaan rehtorin/apulaisrehtorin/ vararehtorin
luo.

Rehtori/apulaisrehtori/vararehtori keskustelee oppilaan
kanssa toisen aikuisen ldsnaollessa tapahtuneesta.
Keskustelu kirjataan. Paihdetuotteet otetaan haltuun ja
luovutetaan huoltajalle.

Ollaan yhteydessa huoltajaan ja sovitaan koulupaivan
paattymisesta. Huoltajalle ilmoitetaan
lastensuojeluilmoituksesta ja mahdollisista muista toimista
(poliisi, paihdetyd). Oppilasta ei jateta ilman valvontaa.

Tehdaan lastensuojeluilmoitus. Mikali nuuskan, tupakan
tai alkoholin kaytto on toistuvaa, otetaan yhteys myos

poliisiin ja paihdetyontekijaan. Huumausainetapauksissa
otetaan aina yhteys myos poliisiin ja paihdetyontekijaan.

Kootaan tarvittaessa yksilollinen oppilashuoltoryhma.




PELIKASVATUS

Pelikasvattajana toimiminen ei edellyta laajaa ja yksityiskohtaista peli- ja
pelaamiskulttuurin tuntemusta, tai valttamatta edes syvallista kiinnostusta aiheeseen.
Tarkeinta on kiinnostus itse kasvatukseen ja kasvatettavan hyvinvointiin. Erityisesti lapset
oppivat peleista paljon uutta, niin taitoja kuin arvojakin. Kiinnostuksella, keskustelulla ja
lasnaololla kasvattaja voi vaikuttaa siihen, miten tata uutta opittua sisaltoa kasitellaan ja
miten se vaikuttaa. (Pelikasvattajan kasikirja 2013, 13)

Pelikasvatuksella voidaan myos ehkaista pelaamisesta mahdollisesti aiheutuvia haittoja.
Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sita keskeisemmin huoltajan vastuuseen kuuluu
lapsen pelitapojen ja taman pelaamien pelien tunteminen. Lapset tarvitsevat aikuisen apua
pelien sisallon suhteen, kuten esimerkiksi pelien tarinoiden synnyttamien kysymysten
pohdintaan. Nuorilla sisaltokysymyksia tarkeammaksi nousee itse pelaaminen esimerkiksi
ajankayton ja elamanhallinnan nakokulmista. (Pelikasvattajan kasikirja 2013, 13) Aikuisten
on hyva muistaa, etta peleissa kaytossa olevat ikarajat 3, 7, 12, 16 ja 18 eivat kerro pelin
teknisesta vaikeudesta tai soveltuvuudesta tietyn ikaisille, vaan varoittavat sisallon
mahdollisesta haitallisuudesta. Pelien ikarajat ovat sitovia eli niita taytyy noudattaa:
https://www.mll.fi/tehtavat/pelien-ikarajat/.

Vaikka pelaaminen tapahtuu vapaa-ajalla, nakyvat ongelmapelaamisen haasteet usein
my0s koulussa. Huoli on hyva ottaa esille oppilaan seka alaikaisen huoltajien kanssa seka
tarjota apua ja tukea oppilaalle seka mahdollisesti taman perheelle oppilashuollon tai
kunnan muiden palvelujen kautta.

Ongelmapelaaminen voi nakya esimerkiksi seuraavasti (Pelikasvattajan kasikirja 2013,
103):

 koneen aarella vietetdan paljon aikaa ja tauot unohtuvat

 pelaamattomuus aiheuttaa levottomuutta ja artyisyytta

* pelaamisen rajoittaminen aiheuttaa voimakkaita negatiivisia tunnereaktioita

« pelimaailman ulkopuoliset sosiaaliset suhteet jaavat pois tai kaventuvat merkittavasti
* erilaiset velvollisuudet jaavat hoitamatta pelaamisen takia

* pelaaminen sekoittaa vuorokausirytmin

* pelaaminen aiheuttaa poissaoloja koulusta tai tdista

» muut harrastukset jaavat pois pelaamisen takia



AVI S.26 bb788e88-1cb6-0f8c-0a4a-14ac7d8d03e5 (thl.fi)

Esimerkkeja paihde- ja pelikasvatuksen kasittelyyn eri oppiaineissa

Esimerkit on koottu mukaillen PEPP-hankkeen kokoamasta Kasikirjasta koulun
henkilostolle. (PEPP 2019.)

Biologia / ymparistooppi

» Mita kehossa tapahtuu, kun kayttaa paihteita tai pelaa runsaasti?

 Kuinka tupakan valmistaminen vaikuttaa ymparistédn lahiyhteiskunnassa ja globaalisti?
*» Keskustelu kannabiksen dekriminalisoinnin vaikutuksista ymparistonakokulmasta

» Tupakkateollisuuden tai huumekaupan vaikutukset kestavan kehityksen nakdkulmasta

Historia

* Yhteiskunnallisen kehityksen ja paihdepolitikan muutokset ja vaikutukset paihteiden
kayttoon

(esim. EHYT:in Paihdeilmio-materiaalia hyodyntaen)
» Tupakankayton historia
* Paihteidenkaytto sota-aikana (esim. pervitiinin kayttdé 2. maailmansodassa)

 Ihmisen elinajanodote — kuinka sodat, sairaudet ja alkoholinkayttdé on vaikuttanut?

Kemia
* Alkoholin kemiallinen koostumus
» Mita kemikaaleja tupakka ja/tai nuuska sisaltaa?

» Mita ongelmia liittyy synteettisten huumausaineiden valmistamiseen laittomissa
laboratorioissa?

(valvonnan ja hygienian puutteet, aineiden rajahdysalttius, lopputuotteen koostumus)


https://thl.fi/documents/605763/1475727/Julkaisu+85+LSAVI.pdf/bb788e88-1cb6-0f8c-0a4a-14ac7d8d03e5?t=1610540563174

Kielet

* Kulttuurinen nakokulma paihteidenkayttoon

* Vertailu Suomen ja muiden maiden paihteidenkayton tai paihdepolitiikan valilla.
Vertailutietona voidaan kayttaa ESPAD-kyselyn kansainvalisia tuloksia:
www.espad.org tai www.emcdda.europa.eu/countries_en

* PEPP-hankkeen ruotsinkielistda materiaalia voi hyddyntaa ruotsin opetuksessa (PEPP
2019)

* Pelaamisen hyodyntaminen vieraan kielen oppimisessa

Kotitalous
» Kehoihanteet ja ruokavaliot — mita seurauksia terveydelle ja hyvinvoinnille?

* Terveys ja talous suhteessa paihteiden kayttéon (esim. alkoholin kalorimaarat)

Kuvaamataito
» Kampanijajuliste alaikaisten paihteiden kayttéon vaikuttamiseksi

» Kuva-analyysi alkoholin tai tupakka- ja nikotiinituotteiden mainonnasta tai paihteiden
nakyvyydesta,

elokuvista tai musiikkivideoista. Kuinka paihteiden kayttoa kuvataan?

* Peligrafiikka

Liikunta

* Nikotiinin vaikutukset verenkiertoon ja verenpaineeseen

+ Paihteidenkayton vaikutukset suorituskykyyn

Dopingin kayttd urheilussa

« Likkunnalliset harjoitukset, jotka vahvistavat ryhmadynamiikkaa ja sosiaalisia taitoja

* Peliergonomia

Maantieto
» Tupakan, oopiumin ja/tai kokapensaan viljelyn vaikutukset ymparistoon

 Tarkastelkaa tupakan tai muiden paihteiden matkaa pellolta kuluttajalle — yhteyksia mm.
taloudelliseen



valtaan, politiikkaan, ymparistdasioihin, solidaarisuuteen, etiikkaan ja ihmisoikeuksiin

Matematiikka

* Paljonko jonkin paihteen kayttd maksaa kuukaudessa tai vuodessa?

+ Mita taloudellisia seurauksia tupakan tai alkoholin kaytdsta on yhteiskunnalle?

Mitd maksaa paihdeongelmaisen hoitovuorokausi/viikko/vuosi?

* Aiheen kasitteleminen tilastotieteen ja todennakoisyyksien avulla: tilastojen ja trendien
havainnointia esimerkiksi kouluterveyskyselyn tulosten avulla

» Joukkoharha paihteidenkaytosta — tehkaa oma tutkimus saman ikaisten nuorten
paihteidenkaytosta

» Koodaus

Musiikki

* Paihteet populaarikulttuurissa ja mediassa

* Analysoikaa paihdepositiivisia ja -negatiivisia kappaleita

» Saveltakaa kappaleita tai kirjoittakaa teksteja ehkaisevan paihdetyén sanomalla
Oppilaanohjaus

 Tutustuminen ja/tai vierailut paikallisten ehkaisevan paihdetydn toimijoiden pariin (esim.
jarjestot)

* Terveyden edistamisen ammatit teemana

* Pelimusiikki

Terveystieto ja psykologia

* Paihteiden kayton yhteys mielenterveyshairidihin / mielenterveyden ongelmiin
* Riippuvuus psykologisena ilmiona

 Paihde- ja/tai peliriippuvuuden tausta, ja sosiaaliset seuraukset

* Paihteet ja aivot

* Pelaaminen, paihteet ja elamanhallinta

* Pelaamisen ikarajat

» Pelaamisen hyodyt ja haitat, ongelmapelaamisen riskit



Uskonto
* Paihteiden kaytto eri uskonnoissa, esim. buddhalaisuudessa
* Viinin symbolinen merkitys, vrt. kristinusko ja islam

« Etiikka ja moraali paihdekysymyksissa, esim. inmisoikeudet

Yhteiskuntaoppi

» Mita seurauksia ja haittoja paihteiden ongelmakayttoé aiheuttaa yksildlle ja
yhteiskunnalle?

 Tarkastelkaa tupakan tai muiden paihteiden matkaa tuotannosta kuluttajalle — yhteyksia
mm.

taloudelliseen valtaan, politiikkaan, ymparistdasioihin, solidaarisuuteen, etiikkaan ja
ihmisoikeuksiin

 Paihdeteollisuus, -politiikka ja -verotus Suomessa

» Mita lainsaadanto maaraa eri paihteiden kaytosta ja hallussapidosta?

Alaikaisen paihteidenkaytdon seuraamukset?

* Lainsaadanto: Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015), alkoholilaki
(1102/2017),

tupakkalaki (549/2016), huumausainelaki (373/2008), arpajaislaki (1047/2001)

* YK:n lapsen oikeuksien sopimus suhteessa paihteisiin

+ Poliisin vierailu, seuraukset paihteisiin liittyvista rikoksista

* Alkoholin ja tupakan aiheuttamat kustannukset, paihteiden vaikutus omaan talouteen

» Sosioekonominen epatasa-arvo, yhteydet paihteidenkayttédn ja mielenterveyteen

Aidinkieli

 Paihteet ja pelaaminen mainonnassa ja markkinoinnissa, medialukutaito
* Paihteet kirjallisuudessa

« Kirjoittakaa essee, kolumni, artikkeli, blogikirjoitus tms. teemasta

» Pelaamisen ikarajat ja pelien sopivat sisallot

* Pelikaytds, hyvat pelitottumukset



TARKEITA YHTEYSTIETOJA
Lastensuojelun paivystyspuhelin puh. 040 3514150
Kouluterveydenhoitajien puhelinnumerot:

- |valon koulu 040 8611873
- Sevettijarvi 040 8463078
- Inari 040 8445482

Ivalon terveyskeskus puh. 040 1887400
Ivalo poliisilaitos, paivystys 040 5417864
Myrkytystietokeskus 09 471 977
Paihdetyontekija 040 3559904
Koulupsykologi 040 3534640
Koulukuraattori 040 6721077

Etsiva nuorisotyo 0400 239 535
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